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Aktionsbereich von Justyna Jung:
Lebenskrisen, Burnout
Ängste, Phobien, Panikattacken
Depressionen 
Essstörungen: Bulimie, Anorexie, Heißhungerattacken 

Präsentationstext von Justyna Jung:
Coaching und Psychotherapie Berlin Steglitz

In einem ganz normalen Leben läuft nicht immer alles nur glatt und wie geschmiert. 
Lebenskrisen, familiäre Spannungen, Stress im Beruf, Trennung, Scheidung und Sinnkrisen treffen uns alle. 
Und manchmal kommen wir alleine nicht mehr weiter.

Haben Sie den Wunsch nach mehr Freiheit, Harmonie und Selbstbestimmung in Ihrem Leben haben? 
Mit meiner therapeutischen Kompetenz und Erfahrung im Coaching und Psychotherapie könnten Sie beginnen Ihr Leben wieder zu leben. Auch Ihnen
kann es gelingen.

Haben Sie Fragen? Möchten Sie einen Beratungstermin vereinbaren?                           Sie erreichen mich unter 030 85965124, 0176 92212000 oder
Sie schreiben an mail@justynajung.de
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